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Formandens beretning

Jubiii for en skisaeson!!
Kere Skihaj-kollegaer!

Vi er midt i den — klubbens 20 ars jubileumssason.
Og hvilken sason det har veeret indtil nu!

Forst blev vi guidet igennem Henrik Hurtigkarl og
hans kompagnons fodmassage, hvor vi fik gode rad
om det rigtige fodtej i forbindelse med leb samt
andre relevante informationer i forbindelse med lab.
Nu er vi alle flyvende til den kommende lebesason.
(og Henrik har fert bevis for oprindelsen af hans
efternavn). Tak for en god aften, Henrik.

Ogsi til skigymnastikken var vi flyvende. Boye og
hans tapre skigymsbefalende ledte os igennem et
haesblasende sidste killerniveau, som i ordets bogsta-
veligste forstand var ved at tage det sidste liv ud af
o0s. Vi er mindst ligesa flyvende som Henriks fodrela-
terede hurtiglebervenner! Tak for endnu en god og
trofast sason til barmarkstreenerne.

Og endelig kom dagen som vi havde ventet pa. Arets
forste hejdepunkt i jubi-seesonen, nemlig berneturen
til Scheffau. 65 forventningsfulde bern med pahang
medte op pa Glostrup Station og drog syd pa. Og
hvilken tur. Niels havde selvfalgelig serget for pragt-
fuldt solskin og perfekte sneforhold. Herudover ogsa
en dejlig aften i det lokale svemmeland, som bed pa
alt hvad hjertet begerer af vandrutschbaner, jacuzzier
og deslige. Der var masser af smil, ogsd selv om
nogen af bernene matte klare vandrutschebanen uden
deres kyllinge-medre ©. P4 pisterne udviste bernene
store talenter. Det er imponerende sa hurtigt I leerer
det lille nummer der med at lebe pa ski — samtidig
med, at vi beriges af jeres fantasifulde bernesange.
Nar klubsangbogen en dag gér kold, er der materiale
nok her til en ny. Stor tak til instruktererne — ikke
mindst til Klavs Bo som med kort varsel tradte ind,
da vi havde frafald. Og en stor tak til dig, Niels for
endnu en vellykket tur. Alle kom hjem (- ogsd Cas-

per, han huskede bussen denne gang), dog ikke alle i
god behold, da en var uheldig at breekke armen efter
en times skilgb — sddan kan det ga.

Der er stadig uafhentet sager pd hittegodslisten. Jeg
har en beige/sort skijakke i juniorsterrelse liggende
til athentning. Resten skulle vare leveret tilbage til
rette ejermend/-kvinder.

Allerede en uge senere kom érets naste hejdepunkt.
Nemlig Wagrain-jubi-turen. Et keempe tillabsstykke,
hvor turen var udsolgt allerede i sensommeren. Man
skulle tro, at folk vidste at det ville blive en fantastisk
tur med sol hele ugen og masser af sne. Det var en
tur hvor lgjperne blev brugt effektivt, specielt natlej-
pen. Der er vist en del af deltagerne som priser sig
lykkelige over dette blads referat, s& de har chance
for at indhente hvad der smuttede i den momentane
uge-demens, som en del lgb ind i under turens forleb.
Nogen vil aldrig glemme denne tur. Det er ”Lerling”
og hans kompagnoner fra Holstebro Skiklub. I for-
mandens fravaer forsegte han at kuppe medlemmer
fra Glostrup til Holstebro. Men her tog han fejl.
Ingen kunne overtales til et medlemskab i det jyske
lynggnaverland, og ugen endte med, at Boye fyrede
ham pa grit papir. Boye og Bjarne — uanset hvad
andre siger — tak for en RIGTIG dejlig tur! Den
levede helt op til forventningerne til en jubi-tur.

S& mangler vi bare Hemsedal for at have hattricket
hjemme. Og her ser det ogsa lovende ud med over
100cm sne og masser af sol pt. Gitte & Boye — vi
glaeder os. Ikke mindst til Hemsemesterskaberne med
alle de dejlige preemier — specielt i snowboardklas-
sen.

Nar dette laeses, skulle alle 65 tilmeldte til nyt klubtej
have besigtiget og afprovet de nye dragter. Det bliver
et uforglemmeligt syn, nar vi pa den forste skiferie i
naste seson far lov at lufte klaeederne for forste gang.

Og s& nzrmer vi os lebesesonstart. Hugo og hans
tropper skal til at gere Brandby skoven usikker igen.
Der skulle efter sigende igen i ar vaere god interesse
for arets Berlin Maraton tur. Denne tur er i evrigt
Hugos 30. turarrangement for Glostrup Skiclub — en
hel fantastisk bedrift, som nok ikke overgés de forste
mange ar.

Husk vores generalforsamling d. 24/4 — og Jubifest d.
3/5. Hav et godt forar!
Morten
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Lerdag d. 3. maj 2003
Vestervangskolen, Glostrup
kl. 17.30 — 03.00

Du inviteres til et jubilzeumsbrag af en fest
med sjov og underholdning i hgjt humer
med andre friske Skihajer ©

Medlemspris kr. 250 .....
drikkevarer kan kebes i baren til rimelige priser

Tilmelding senest d. 27.4.03 til Neel: tif.. 44482294 Pi festligt gensyn!
eller via www.glostrupskiklub.dk
Tilmelding er bindene/ betaling ved indgangen

Festudvalg og Bestyrelse
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Turle'c!erreferat )cra
Barneturen til Scheffau i ﬁstrig

Borneturen gik for andet ar i trek til
Scheffau i Ostrig. Der var 65 deltagere,
heraf 34 bern i alderen 2 til 15. Faktisk var
der neesten 15 pa venteliste, s vi kunne
godt have varet en del flere, hvis der el-
lers havde veret plads i bussen og pa
Gasthaus Leitenhof. Kombinationen af
barnetur, som foregar i skolernes vinterfe-
rie (i hvert fald for nogles vedkommende)
og til en lav pris er abenbart en populaer
cocktail.

Der var afgang fra Glostrup Station tirsdag
den 11. februar, kl. 15. Udturen forleb
planmaessigt og vi var i Scheffau naeste
morgen kl. 8. Hurtig aflaesning af bagagen,
omkladning og morgenmad pa Leitenhof.
Og sa af sted til skiudlejningen, hvor en

del skulle leje ski, stovler og hjelme. Her
gik der til gengeeld en time med det, mens
resten af gruppen veeeentede.

Skiskolen startede op i Ellmau, men det
viste sig at vere lidt besvaerligt, sa allere-
de naste dag brugte vi igen Brandstadl
som medested for skiskolen. Ungerne og
de voksne nybegyndere var pé forhand
delt op i 5 hold, som de fem instrukterer
Karen, Morten, Ulf, Torben og Klavs tog
sig keerligt af de naste dage. Det er sagt
for, men fortjener at blive navnt igen:
skiskolen for ungerne er bare alle tiders.
De har det herligt og bliver efterhanden
skrappe til at std pa ski. Og det er kanon
reklame for Glostrup Skiklub, nar alle de
sma kanonkugler kerer rundt i terraenet




med deres selvlysende, orange overtraeks-
veste med ”Glostrup Skiklub” pé ryggen.

Forholdene var perfekte: solen skinnede,
temperaturen var behagelig og sneen var
perfekt alle 4 dage — hele dagen! Ogsa nar
vi ved halvfem-tiden stod oppe pa toppen
ved Brandstadl og skulle tage den lange
tur ned til byen med et par indlagte pit-
stop pa sma listige steder. Det kunne sim-
pelthen ikke vere bedre. Sa vi fik hevlet
omradet igennem — lige fra Ellmau til
Westendorf. Med 250 kilometer piste og
93 lifter er der ogsé noget at velge mel-
lem. Wilde Kaiser-omradet er stort og
varieret og med tilstrekkelig liftkapacitet
til at klare bade Glostrup Skiklub og alle
de andre skifreaks.

Omrédet er stort, s& det gjaldt om at st
oppe pé toppen ved Brandstadl og IKKE
nede i en eller anden dal, nar lifterne luk-
kede kl. 16.30. Det sidste kan Rune be-
kreefte, for om torsdagen brugte han 30
euro pa en taxa hjem fra Brixen....

”Mange ka’ li’ at std pd ski — Rune ka’
bare li’ at ta’ en taxa”, som Kenni poetisk
udtrykte det.

Vejret var ogsé fint, da vi om torsdagen
havde grillparty oppe i terreenet. Vi med-
tes ved Brandstadl kl. 12. Masser af pol-
ser, ol, sodavand og frugtbrendevin ad
libitum — der var nok til alle. Og chokola-
dekiks til bernene og skiinstruktererne. I
ar lykkedes det at fa grillerne til at breende
rigtigt, sa det gik ogsé hurtigt med betje-
ningen.

Statistisk set slap vi forholdsvis billigt”
med hensyn til skader. Jeg noterede mig
en brakket arm (Jan Hestrup), hvilket
desvearre skete allerede den forste formid-
dag. Shit !!! Men han kom da heldigvis ud
og std pé ski alligevel. Derudover var det
mest bla marker og emme muskler, der
var problemet. Nu havde vi jo ogsid en
skadet med i bussen, allerede da vi kerte
hjemmefra. Det var Lars Malmborg, som
mgdte op pa Glostrup Station med en



braeekket fod. Men hvad ger man, nér man
brender for sagen? Jo, man lejer et par
korte ski og to par skistevler — ét i normal
storrelse (til den raske fod) og ét i over-
storrelse (til den darlige fod). Sadan !

Fredag eftermiddag efter ski kerte de fle-
ste af os over til den lekre svemmehal i
Ellmau. Det var skent med et varmt boble-
bad og en tur i pool’en. De seje brugte
ogsd den udenders pool, som var forbun-
det med pool’en indenfor. Nogle havde
sverere ved at forlade hallen end andre.
Det gjaldt f.eks. Casper pa 7 ér, som valg-
te at blive tilbage, da bussen kerte hjemad.
Det lykkedes heldigvis at fa forenet den
ulykkelige formands-far med en lidt stille
Casper.

Lordag eftermiddag kl. 18 var der afrejse
fra Leitenhof. Der var god tid til at afleve-
re ski og stovler og fé et bad pa Leitenhof,
inden vi skulle af sted. Selv Karen og de 3
Greisen-bredre madte op i god tid fer af-
rejsen, og det er vist aldrig sket for. Hjem-
turen gik fint, selv om det ikke lykkedes at

finde en McDonalds pa vejen hjem.

Turen gik alt i alt fint, men jeg har noteret
mig et par ting, som BOR @ndres, hvis
turen skal gentages.

Gasthaus Leitenhof kendte vi jo i forvejen
fra sidste ar. Det er et stort sted med ca.
150 senge, og det kan godt vere temmelig
hektisk med alle de gaester.

Manfred havde en overraskelse til os i ar.
En del af os — 23 i alt — skulle indkvarteres
i Leitenhofs nye 8-mands-hytter ved siden
af hovedbygningen. Det var bare helt OK,
for de hytter viste sig at vere superlakre.
Til gengeld var hovedbygningen — hvor
resten af klubbens medlemmer skulle bo —
totalt fyldt op med teenagere fra 4 for-
skellige ungdomsklubber. Det myldrede
simpelthen med dem. Og det var noget af
en blandet forngjelse. Nogle af dem viste
sig at vare hyperaktive teenage-zombier,
ikke mindst om natten. Det gav en del
konflikter, specielt den ferste nat, hvor de
larmede ad h...... til. Jeg har noteret mig,




at HVIS vi skal til Scheffau igen og skal
bruge Leitenhof igen, SKAL vi have en
del af bygningen for os selv eller bo i hyt-
terne, sé vi slipper for stgjproblemer.

Sa er der bussen og busselskabet. Jeg var
lidt overrasket over, at chaufferen havde
inviteret nogle venner med pa turen — det
var jeg ikke orienteret om pa forhand. Var-
meanlaegget virkede ikke ordentligt, s& det
var koldt i den bagerste del af bussen, og
endelig fros bussens toilet til nede i Dstrig,
sa vi ikke kunne bruge det pa vejen hjem.
Det var en stor mangel pa hjemturen. Til
gengeeld var chauffererne flinke til at kere
os rundt dernede, nér vi havde brug for
det, bade om morgenen og om eftermidda-
gen, og da vi skulle til svemmehallen i
Ellmau.

En 4-dages-tur giver forholdsvis meget
rejse-tid 1 forhold til tiden pd ski. Man
kunne overveje at udvide turen med en
dag eller to (kombineret med bedre ind-

kvartering enten pa Leitenhof eller et an-
det sted), men det vil selvfelgelig gore
turen en hel del dyrere.

Til slut vil jeg gerne sige tak til deltagerne

for en rigtig god stemning og fint humer.
Det var alletiders.

Niels




Har nogen set denne mand,

han skulle efter sigende ha-

ve varet kledt ud som tur-
leder 1 Wagrain i uge 9.

WWW, SNOW f u~.dk

SKI SERVICE

Den professionelle skireparation

e Stenslibning

e \V/adslibning

* Reparation af sal

® Varm voks behandling
* Montering af bindinger
e Slibning af skejter
e Salg af alpit==0gu kI[N 87¢
e Speciale - telemark-, rulleski 0g Sno

Forretning: Sgnderlundsvej 43 4000 Roskilde ® TIf./fax: 46 35 40 86
Mandag:. .. .. 12.00 - 19.00  Onsdag: ..... 12.00 - 19.00  Fredag:...... 12.00 - 19.00
Tirsdag: .. ... .. ... Lukket  Torsdag:..... 12.00 - 19.00  Llardag:...... 10.00 - 13.00 |




Indkaldelse til ordinzer
generalforsamling

Torsdag den 24. April 2003 kl. 19.00

Sendervangsskolen, Feaellesrummet 1. sal,
Florasvej, Glostrup

Dagsorden:

Valg af dirigent

Formandens beretning
Forelzeggelse af revideret regnskab
Planer for det kommende ar.
Behandling af indkomne forslag
Fastseaettelse af kontingent

Valg af Formand

Valg af 3 Bestyrelsesmedlemmer
Valg af 2 Bestyrelsessuppleanter
10.  Valg af Revisor

11.  Valg af Revisorsuppleant

12.  Eventuelt

LRAANNR LN

Forslag, der enskes behandlet, skal veere bestyrelsen skriftligt i heende (ikke mail)
senest 7 dage for generalforsamlingen.

Venlig hilsen
Bestyrelsen
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/% WAGRAIN 2003 &\

Glostrup Skiclubs 20 ars jubilzumstur
22. februar - 1. marts 2003
Jubileeumsturen skulle ga til Wagrain,
hvor mange tilsyneladende har veeret man-
ge gange for. Vi skulle medes i Glostrup
pa P-pladsen bag Motorola fredag den 21.
februar kl. 13.45.

Det viste sig hurtigt, at vi havde et mindre
problem, idet traileren med alle ski, ski-
stovler og diverse bagage ikke kunne luk-
kes. Ca 20 mand havde hver deres kloge
rdd om hvad der var galt, inden det viste
sig at lasesystemet faktisk var i stykker.
Der blev fundet et tyndt stykke snor som
man derefter bandt omkring traileren, og
krydsede derefter fingre for at vi ikke
skulle ud og samle bagage op pa motorve-
jen.

Naste problem var, at vi manglede en
Fisker. En stor
nordjyde i vaders og
sydvest ???

Men nej — det var
en spinkel fyr — som
var “villig” til at
give den forste ol i
bussen.

Imens vi stod og
ventede pa afgang,
horte vi folk tale om
“kontor”. Om der
nu var lavet et lille
kontor 1 bussen.
Helt @rligt — her
troede vi, at vi skul-
le pé ferie med nog-

le festlige mennesker — og sa kan de ikke
lade arbejdet blive derhjemme. Men gud-
skelov, var det bare fordi vi ikke havde
faet udleveret “ordbog” over klubsproget.
Det var et spergsmal om der var arrangeret
en lille ”bar” 1 bussen — men bedre blev
det, da det viste sig at bussen var én STOR
bar. Hvor der hverken var plads til gode
eller dérlige videofilm.

Af sted gik det i fint tempo imod Wagrain,
lidt for fint iflg. Politiet, s& vores chauffo-
rer maétte vise kereskiver og af med lidt
lommepenge til politiet. Dette forsinkede
sovetiden lidt, men efter megen tumult og
traengsel pa et meget lille toilet pa en tank-
station, 14 alle ned og lyset blev slukket.

Vi blev vaekket da vi ankom til Wagrain,
hvor vi skulle spise morgenmad. Et meget
fint stort morgenbord, men bare for lidt
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| Pause med sol og sne... ‘

pen fra stuen til
3. sal.

Vi fik udleveret
negler og fandt
vores verelse, et
dejligt  verelse
med meget fint
bad og toilet.

Der var fezlles
aftensmad  Kkl.
20.00 pa Hotel
Tatzlwurm hver
aften, hvorefter
der var mulighed
for at ga i keel-
derbaren  hvor
der var levende

kaffe. I skyndingen havde de tilsyneladen-
de brugt kartoffelvandet til at lave kaffe af,
for noget af kaffen smagte meget salt.

K1 ca. 9.00 ankom vi til Hotel Tatzlwurm,
hvor de fleste skulle bo. Resten pa den
anden side af vejen p& Haus Thaler. Da vi
havde temt bussen satte vi bagagen op i en
del af restauranten
hvor vi ogséd iferte
os vores skitgj. Og
af sted gik det pa
”breedderne”.  Det
var jo spandende
om de ville kere den
rigtige vej med os
igen i ar. Allerede
1. dag besogte vi
”Fedthas” &
”Kuhstall”  m.fl.
inden vi havnede
tilbage pd hotellet,
hvor vores bagage
nu la et sted pa
gangarealet og trap-

musik. Morgen-
maden blev indtaget pa det hotel hvor man
boede.

Lordag aften fik vi hver udleveret en flot
T-shirt sponsoreret af: Frederiksen EL-
service og glarmester F. Weien Svendsen.

Vi blev inddelt i 5 skihold som hver fik
udleveret en “stregbog”, hvori der skulle

Erik er vist en
vearre en




s&ettes streger hvis
man gjorde sig
bemaerket pad godt
eller skidt. Disse
streger blev senere
pa ugen omsat til
EUR og derefter til
”smé skarpe”.

Ingen slinger i val-
sen, Sendag mor-
gen kl. 8.45 skulle
vi star klar foran
vores hotel, hvor vi
blev afhentet af
vores skilerer Lot-
te. Iflg. listen skul-
le vi vere 11 pa
vores hold, de tre
fra listen sa vi dog aldrig kl. 8.45. Iflg. de
andre pd holdet var dette et kaffe/kage
hold, men det ville Lotte ikke have hen-
gende pa sig. Kaffe blev det ikke til i lobet
af ugen udover morgenkaffen, og kagen
smagte vi en enkelt aften til dessert. Vi

:Ql

14

Alle er klaedt ud...

W

maétte ned pa greedende kne for at fa lov til
at holde en lille formiddagspause — jeg
sagde lille — for vi ndede darligt at komme
pa toilettet og ryge en hel cigaret blev det i
hvert fald ikke til, for vi stod pé skiene
igen. Vi har veret pa ski mange gange og
klaret os tilfreds-
stillende iflg. os
selv, men iflg.
Lotte kunne vi
ikke std pa ski.
Ikke  samlede
ski, men afstand
imellem.  Tryk
med  stortden,
ned i kna, frem i
stovlen, aggres-
sivitet osv, osv,
en helt masse
ting man skal
huske pa samme
tid. Men ikke
desto  mindre
fandt vi os selv
midt 1 puklerne



en dag, og ned kom vi. Det sterste var dog
da Lotte sagde “fint”. Vi havde en god
skileerer, men frafald havde vi pa holdet,
den sidste tur op kunne vi alle sidde i en 4
stolelift.

Afhengig i af hvilket omrade vi kerte i,
blev der aftalt hvor der var fzlles frokost
kl. 12.00, og hvor der var after ski kl.
16.00. Jeg née-

Da han begyndte at smile (troede han hav-
de fri resten af dagen) dukkede alle hens
dog frem. Han fandt hurtigt ud af hvad
vores hensigt med dagen var. Da vi alle
stod med skiene péd igen efter 1. stop,
spurgte Arne “Er der nogle der skal tisse”,
hvorefter 16 rabte ja i munden pé hinan-
den, ergo maétte vi stoppe igen ved naste

bar. Efter et par gevesner og “En knaldred |

de aldrig helt at
finde wud af
hvor jeg var,
men sjovt var
det. Nogle af de
foretrukne ste-
der var Fedthas
(god Jzgerthe),
Hans 1 hullet
(obsler smagte
som “Ra&vepis
& terpentin” —
sikkert  ogséa
lavet pa hjem-
mebranderiet —
og Jeegerthe'n
smagte nogen-
lunde pa sam-
me made), Fri-

; ‘ Festligt udkladte skihajer...

da, Fedthas jr., Berghof og “’Jeppe pé Bjer-

get” (her lugtede indelukket og af friture,
men Jagerthe'n slog som en hest sparke-
de, eller ogsa var det fordi det var et af de
sidste steder pa nedturen), Haar Trog,
Kuhstall og mange flere jeg ikke fandt ud
af.

Onsdag var der arrangeret en pige-/
drengetur, hvor Pernille var guide for
drengene og Arne for pigerne. Arne bestod
provelsen med at holde styr pa sine 16
“hens”, han blev dog lidt lang i ansigtet
ved 1. stop, hvor han efter en hurtig
“tissetar” kom op og alle “hens” var vak.
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gummibad” pa gulvet fortsatte vi ned til
liften. Sidste stop blev ”Haar Trog” hvor
Arne matte pa bordet flere gange for at fa
“hensene” til at tie. Bodytequilaen var et
stort tillabsstykke.

Fredag var der lagt op til fastelavn, alle
skulle kleedes ud og mede til picnic pa et
plateau lige for Fedthas — synd at ikke alle
fulgte opfordringen! Det var lidt af et
show at fé bragt alle de ting op som arran-
gorerne havde indkebt til dette arrange-
ment. Boye skulle ned med en ramme ¢,
brettet skred og raeedslen var malet i ansig-
tet pd ham ved tanken om, at alle disse



dejlige ol skulle trille ned af bakken, si
han kastede sig heemningslest over kassen,
sa der kun var nogle fa stykker der smutte-
de, andre s& dog uheldet og strag ud péa
lojpen og fik bjarget de vildfarne déser.
En tende blev hangt op, hvorefter alle
slog katten af tenden. John blev hadret
som kattekonge, Liselotte som kattedron-
ning og Snemand Michael som bedste
udklaedning, der var flotte premier til alle
sponsoreret af Snow Fun. Efter en tur hos
Fedthas var der en meget fin picnic i sneen
og hele dagen blev sluttet festligt af med
fakkeltog i merket fra Berghof og hjem
..... helt igennem en sjov og dejlig dag J

Efter en meget dejlig uge, med det mest
fantastiske vejr (klar bld& himmel hele
ugen), masser af skileb, endnu mere after
ski og samvar med en masse dejlige men-
nesker, er vi nu néet til hvor stregerne skal
”drikkes” og de sidste EURO brendes af.
Det bliver igen en aften med en masse
sang. For os nye skulle provelsen med
”Der haddevat engang” overstas. Udover
skigymnastikken kunne man ogsd have
nogle sanggveaftener, idet dette er en stor

Hvor formanden er, skinner solen altid...
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del af turens indhold.

Lordag lignede de fleste fra skiklubben
nogle “zombier”. Der var ikke meget ag-
gressivitet i skilebet. Og nogle droppede
alt om skileb og gik i svemmehallen i ste-
det.

Efter afsked med Holstebro skiklub &
”Fjederen” kerte en meget stille bus af
sted kl. ca. 19.30. ”Zombierne” var kert
treette og “kontoret” kunne vare etableret i
et lille kosteskab.

Pa sddan en uge sker der mange andre
spgjse ting:

Holstebro skiklub var ogsé pé hotellet, en
udsending derfra anmodede en aften om at
vores formand kom pa beseg. Arne bar
Dyrner ind i audiens hos deres formand
Erling. Efter prevelsen med vores klub-
sang ”Der haddevat engang” blev Erling
til Leerling, og matte ligge under for dette
resten af ugen, da det kun kunne ophaves
nar han kunne sangen udenad.

Jannie mistede sine ski i terrenet og
”vupti” sa stod de lige foran hende igen,
da hun stod nede ved ”Kuhstall”.

Yvonne presterede at
sla sig selv bevidstlas
med sin skistav, som
derefter udleste en dag
med den farvestrdlende
”Andehue”.

Livebandet i kalderba-
ren fik konkurrence af
Dyrner pé kosteskaft i
hej tenor - de kunne
hverken holde tonen
eller masken.

Boye vandt limbokon-
kurrence da Steen trak



Team Johnny...

ham under kosteskaftet i klokkevarket! spendt pd denne tur, med s& mange nye
Til slut vil vi sige tak til Bjarne og Boye mennesker, men lige fra starten blev vi
for en meget velarrangeret tur, selv vejret godt modtaget og alle skal have tak for
havde I serget godt for. denne velkomst.

Som ny i klubben var vi selvfolgelig SKThilsner, Tom og Bolette

Frederiksen’s El service

v/ Per Torm Frederiksen

Aut. El-installaterTIf. 38 87 79 79
Bil. 20 87 79 79

Alt elarbejde udferes

Ring og fa et gratis tilbud
Speciel rabat til medlemmer af Glostrup skiclub
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Turleder rel. ira Wagrain

Arets bedste ugetur er blevet afviklet i god
ro og orden. Turen som ogsa var en slags
jubileeumstur gik, for at felge de gamle
traditioner, til Wagrain.

Vi sagde goddag til hinanden pa Glostrup
station d. 21 feb. Og alle 52 kom til tiden,
lige pa ner en enkelt skihaj der kom me-
get for sent, men da denne skihaj gav en
omgang til bussen vil vi undlade at navne

e ]

kventeret flittigt af jubilardeltagerne. Den
forste aften blev der uddelt en lekker t-
shirt til alle deltagere og en af sponsorene
Frederiksen-EL var selv med pa turen,
men vi manglede desverre Per (DEO)
Weien Svendsen, s& vi vil gerne benytte
lejligheden til at takke for gaven :0)

OverBjarne og Boye havde arrangeret fuld
solskin hele ugen, s& der blev brugt sol-

Turlederne med kone og keaereste...

navne.

Bussen som ikke var vores sadvanlige
dobbeltdekkerbus blev straks lavet til en
stor festsal, og med 2 gode og glade styr-
mand kom vi til alperne i hejt humer og
med gode ben.

Vi havde et dejlig hotel med god mad og
en lille, men rar kelderbar der blev fre-
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crem i ra mangder.

Der blev ogsa kert skiskole pa turen og
der var en del der blev meget bedre, end
de selv havde regnet med sa det var en
positiv ting. Vi matte desverre aflyse vo-
res keelketur p.g.a. for lidt sne pa vejen,
men vi kerte til gengaeld ned af pisten i et
flot, men lille fakkeltog. Samme dag var




der ogsé picnic/fstelavn, hvor nasten alle Stor Skihilsen
havde gjort en hel del ud af deres udklaed- Boye og OverBjarne
ning (se billede) der blev kert i samlet flok
rundt pa pisten og der var da ogsd mange
beundrerne blikke, men det er vel meget
normalt nar der kommer ca. 40 personer
ned af pisten i fuld udklaedning.

Alt i alt har det veret en super tur, og vi
takker alle deltager for det gode humer og
at i gad bidrage med sang og lidt dans pa
bordet.

SELSKABSLOKALER

STROBY-EGEDE SELSKABSLOKALER ER

VELEGNET TIL STORE SOM SMA
Middage,Fadselsdage,Barnedab,
Konfirmationer,Bryllupper,Firmafester,
Forretnings arrangementer,Kaffeborde,
Buffet ér, Kolde borde, Smearrebrod,Platter
Grill fester og Forretnings frokoster

Vi leverer ogsa mad ud af huset !
Ring og fa et tilbud

Stroby-Egede Selskabslokaler . Stevnsvef82 . 4600 Koge
TIf. 56 26 70 50 . Fax 56 26 70 56
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ROSKILDE FESTIVAL

Hvad er nu det for noget???

...ja, alle ved jo hvad Roskilde Festivalen er for noget. Men
hvad har det med Glostrup Skiclub at gore??

Som du sikkert ved, sa er alle sportsklubber i Roskilde begun-
stiget med Festivalen, hvor de med deres arbejdsindsats har
mulighed for at tjene gode penge til klubkassen, samtidig med
at medlemmerne selv far indgangspas til hele festivalen.

Via gode forbindelser er det lykkedes Glostrup Skiclub at fa lov
at deltage i dette arbejde. Vi har committed os for at stille med
20 personer, som hver isaer over hele festivalperioden skal ha-

ve bom- og indgangsvagter pa i alt 24 timer. Dette udlgser en
rigtig god skilling til klubkassen, samtidig med at man far ind-
gangspasset som belgnning.

S$a, kaere Skihaj, hvor mange af jer har en ”rocker” gemt i ma-
ven, og har lyst til rigtig hyggeligt samvaer (ogsa pa vagterne),
fed musik og en pa opleveren?

Tilmeld dig pa:
formand@glostrupskiclub.dk
eller tif. 44646043

Hurtig tilmelding tilrades - interessen er stor! Vi korer efter
"Forst til molle..” princippet!! Laes mere om Festivalen pa

www.roskildefestivalen.dk Her star bla. bandsoversigten.

Morten Dyrner




30, Berlin Marathon

Tilmeldingen til Berlin Marathon er startet
godt. Indtil videre har godt 30 personer
tilmeldt sig turen, heraf 25 lobere.

Som navnt tidligere har inline skaters
ruten for dem selv i ar. Lebet finder sted
lordag den 27. september 2003 (12.000
inline skaters).

Loberne starter som saedvanlig sendag den
28. september 2003 og sammen med dem
deltager power walkers og rullestol
(35.000 lgbere).

Ruten bliver ogsa endret i jubileeumséret!
Start og mal bliver ved Tysklands mest
kendte sevardighed - Brandenburger Tor
med opleb pd ”Unter den Linden”.

Vi tager af sted fredag morgen den 26/9
og kommer hjem mandag den 29/9.

Pris 2.400,00 kr.

inkl. transport, overnatning pa Hotel Ari-

30 YEARS OF

RACING

HISTORY

SEPTEMBER 28TH, 2003

zona med Y4-pension samt 3 felles malti-
der.

Jeg har i ar reserveret startnumre til club-
ben. Prisen er kr. 380,00 og skal bestilles
sammen med turen.

Tilmelding sker ved at indbetale deposi-
tum kr. 500,00 + startgebyr kr. 380,00 pa
folgende bankkonto:

Nordea - Vallensbak afd.
Reg. nr. 1420
Kontonr.: 1200 01 1909

Husk at anfere deltagernavn under ref.”

Laes mere om turen péd clubbens hjemme-
side www.glostrupskiklub.dk.

Har du spergsmal vedr. turen si ring til
Hugo Larsen, pa tIf. 4373 0521




LOBETRANING

Bliv Klar til onsdags-lebeturen og

kom i form i en fart...

Onsdag den 2. april starter vi igen felles
lobetraening i Brendbyskoven. Vi medes
hver onsdag kl. 18.00 ved parkeringsplad-
sen pa Voldgaden.

Vi leber i den hyggelige Brendbyskov,
hvor der efter eget valg lgbes pa 2 rund-
strekninger 4 henholdsvis 1.200 m og
3.000 m. Det giver mulighed for individu-
el tilpasning af treningsensker fx interval-
treening, fartlege etc. Labetreningen tager
normalt mellem 45 - 60 minutter.

Hvad enten motivationen er et motionslegb,
et gnske om at tabe sig eller bare komme i
bedre form kan regelmassig lobetrening
vere midlet til at opna malet.

Lebetrening er den mest effektive motion
af alle, nar det gelder kredslebstraning,
som styrker dit hjerte, dit immunforsvar
og din evne til at optage ilt, sa du kan yde
mere i dagligdagen.

Leob aktiverer nemlig lar og baller - de
store muskelgrupper, der bruger meget
energi, nar de er i sving. Dvs. du kan for-
braeende op til 300 kalorier pa en halv times
lgbetur - svarende til 3 glas redvin. Hume-
ret kommer ogsa i top nar kroppen satter
gang i produktionen af det morfinlignende
stof endorfin, der giver en lykkefornem-
melse i hjernen og ger det umuligt at kom-
me sur hjem fra en lgbetur.

22

Alle kan deltage!!! - ogsd
selvom du ikke har lebet ret meget for.
Hvis du ikke har lyst til at lebe kan du i
stedet ga en tur i skoven eller hjelpe med
at grille polser. Efter onsdagstreningen
har vi felleshygge, hvor der kan kebes
grill-pelser og lidt at drikke. Overskuddet
fra salget bliver brugt til en stor afslut-
ningsfest for "onsdagsleberne".

Labeskoene er det vigtigste udstyr for en
lober! Kob derfor rigtige lobesko, der er
designet til at skane dig. SOLRGOD
SPORT, Solred Centret giver 20% ra-
bat, nar du siger du er medlem af Glo-
strup Skiclub.

Dato’er for fellestrening og andre lgbear-
rangementer kan altid ses i bladets aktivi-
tetskalender. Hvis du ensker at tilmelde
dig nogle af lebene, bedes du ringe til Hu-
go pa tif. 43 73 05 21.

hl/dk




G4 ikke glip af naeste

Skihaj

Referat fra

Generalforsamlingen

HVEM BLIVER DE
NYE
HEMSEMESTRE

Billeder fra
jubifest

Deadline
15. maj 2003
indleeg indleveret senere end

denne dato kommer ikke med i

naste blad.

Aktivitetskalender

Generalforsamling
24 april
P& Sendervangsskolen

20 ars jubileeumsfest
3 maj
P4 Vestervangsskolen

Husk leb ved
Vestvolden hver
sendag kl. 9.00
Og
Breondbyskoven
Onsdag kl.18.00
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WSS
F WEIEN SVENDSEN AS GLARMESTER

GLARMESTER VARKSTED
Vibeholmsvej 29, 2605 Brandby

¢ Nybygning

o Thermoruder

* Glassalg

¢ Reparation

* Glasslibning

AUTORUDER
Ngrre allé 1, 2600 Glostrup

e Alt i autoruder
til alle bilmaerker

e Solfilm
_~ * Stenslagsreparationer
e Soltage

e Forsikringsskader:
vi klarer skadeanmeldelse
og kontakt til taksator

96 11 11




